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Wir unterstützen, begleiten und beraten Sie 
dort, wo Orientierung, Struktur und tragfähi-
ge Lösungen gefragt sind. In Organisationen 
ebenso wie in persönlichen Veränderungs- 
und Krisensituationen.

Wir helfen bei Fragen der Organisationsfüh-
rung, Prozessanalyse und Weiterentwicklung 
durch Beratung oder aber zielgerichtetes  
persönliches Coaching und Mentoring.

Wir schöpfen aus zwei erfolgreichen Berufs-
wegen und vielfältiger Erfahrung im Bildungs-
wesen, in Human Resources, öffentlichen 
Institutionen und Medizin.

Unsere Angebote richten sich sowohl an Ein-
zelpersonen als auch an Organisationen.

Kontaktieren Sie uns, wir machen Ihnen  
gerne ein Angebot.

Gemeinsam  
Lösungen 
finden 
Freiraum  
schaffen

Kontakt



Coaching
Horst F. Büchel

Ich unterstütze Sie wirkungsvoll und auf Augen-
höhe in herausfordernden Lebensphasen. Mit 
Analyse und Reflexion begleite ich Sie kritisch. Ich 
helfe, die richtigen Fragen zu stellen, gemeinsam 
Lösungen zu erarbeiten.

Hansjörg Büchel, lic. oec. HSG 
Meine berufliche Laufbahn begann nach Matura 
und Studium als Lehrer für Mathematik und  
Naturwissenschaften auf der Sekundarstufe. 

Nach meinem Abschluss an der Universität  
St.Gallen arbeitete ich als Betriebswirtschaftler 
im Personalwesen einer international tätigen 
Bank, bevor ich schliesslich während acht Jahren 
als Vorsteher von Balzers vertiefte Einblicke in  
die öffentliche Verwaltung und politische Pro-
zesse erlangte.

«Mit meinen Erfahrungen 
möchte ich Ihnen helfen,  
Ihre Ziele zu erreichen.»

Coaching
•	 Zur Stärkung der Resilienz
•	 Bei Krisensituationen
•	 Bei drohendem burn-out
•	 Zur Standortbestimmung und Neuorientierung
•	 Im Umgang mit Angst und dem Gefühl,  

Situationen nicht mehr gewachsen zu sein
•	 Um Veränderungen anzugehen
•	 Bei Stillstand
•	 Bei Bedeutungsverlust
•	 Nach Traumatisierung
•	 Bei Selbstwertstörung
•	 Bei Frustrationsintoleranz

Coachingprozess

Problemdefinition
Zielbildung

Auftragsbildung
Lösungsfokussierung

Lösungsgestaltung
Massnahmen

Dienstleistungen  
und Beratung
Hansjörg Büchel

Der Arbeitsalltag einer Führungskraft steckt voller 
Herausforderungen, wobei oft die vielen unge-
planten Ereignisse den Blick auf das Wesentliche 
zu versperren drohen. Wichtige Themen können 
unerledigt liegen bleiben.

Dank meiner breiten beruflichen Erfahrung kann 
ich in solchen Situationen Hilfe anbieten:

•	 Ich übernehme administrative Arbeiten, damit 
Sie als Führungsperson oder Ihre Fachkräfte sich 
auf die Kernaufgaben konzentrieren können.

•	 Meine systematischen Abklärungen bilden die 
Basis, auf der Sie fundierte Entscheidungen tref-
fen können.

•	 Mit meinem analytischen Blick von aussen helfe 
ich Ihnen, anstehende Themen zu strukturieren 
und geeignete Vorgehensweisen festzulegen.

•	 Beim Planen und Umsetzen von Projekten kann 
ich Sie fachlich unterstützen und bei Bedarf auch 
eine Leitungsfunktion übernehmen.

Mein Erfahrungsschatz in Betriebsführung, Per-
sonalmanagement und öffentlicher Verwaltung 
steht Ihnen zur Verfügung.

Dr. med. Horst F. Büchel
Aufgewachsen in Balzers, nach Medizinstudium 
Ausbildung zum Facharzt für Chirurgie mit  
Schwerpunkt Allgemein- und Unfallchirurgie. 
Meine berufliche Tätigkeit verbrachte ich in  
verschiedenen Schweizer Akutspitälern, viele  
Jahre in Kaderposition mit entsprechender  
Führungs- und Ausbildungsverantwortung.

Weiterbildung «Wertorientierter systemischer 
Coach und Berater» mit Fachlehrgang Gesund-
heits- und Resilienzcoach.

«Ich kann Menschen in  
Krisensituationen begleiten 
und unterstützen.»


